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Natriumchloriet: De Miracle Mineral Solution (MMS) 
 

 

 

(Door Walter Last | Vertaling: Marieke Schoutens) Natriumchloriet wordt 
tegenwoordig op de markt gebracht als een 'Miracle Mineral Solution' (MMS) 
met een sterke anti-bacteriële werking. De kracht van dit middel blijkt wel uit 
het verhaal over de 75.000 malaria-patiënten die de ontdekker van MMS ermee 
behandelde. Na inname werden alle patiënten binnen een dag beter, waarvan 
98% zelfs binnen 4 uur

1
. Dit heeft natuurlijk grote gevolgen, niet alleen voor 

ons zelfgenezend vermogen maar ook voor de geneesmiddelenindustrie en 
medicijnen. In dit artikel zal ik deze gevolgen nader toelichten. 

Traditioneel gebruik van natriumchloriet 

Natriumhypochloriet wordt in vele landen, waaronder Australië en Amerika, gebruikt als anti-bacteriële toevoeging in de 
voedselindustrie, voor het reinigen van water en het sterilizeren van ziekenhuizen, klinieken en apparauur. Het wordt al 100 jaar in 
ziekenhuizen en 50 jaar lang in de Amerikaanse vleesindustrie als desinfecterend middel ingezet. Milieubewuste landen en 
gemeentes vervangen het schadelijke element chloor steeds vaker voor het onschadelijke chloordioxide voor het schoonhouden 
van openbare watervoorzieningen

2
. 

Natriumchloriet (NaClO2) is een erg alkalische en vaste stof die bij verzuring wordt omgezet in chloordioxide (ClO2), een gas wat 
naar chloor ruikt en waarschijnlijk de sterkste en meest veelzijdige remedie tegen bacteriën en parasieten is. Hoewel het alle micro-
organismen en parasieten doodt richt het geen schade toe aan de nuttige lactobacteriën in de darmflora. Het enige wat er na een 
MMS-behandeling in ons water, voedsel of lichaam achterblijft is een kleine hoeveelheid natriumchloride (NaCl), oftewel tafelzout. 

In 2003 werd in de voedselstandaard-voorschriften van Australië en Nieuw Zeeland het gebruik van natriumhypochloriet gemengd 
met citroen- of ander voedselzuur toegestaan voor antibacterieel gebruik op vlees, gevogelte, vis, fruit en groente3. De tijd tussen 
het mengen van de stoffen en het aanbrengen op de producten mag niet langer zijn dan 5 minuten en de hoeveelheden 
natriumdioxide mogen niet hoger zijn dan 3 ppm. Volgens het veiligheidstest-rapport blijven er in de rauwe producten bij normaal 
gebruik geen residuen achter en zijn ze dus niet giftig. 

Natriumchloriet is een instabiele stof en wordt vaak gemengd met ongeveer 20% natriumchloride. Als handelsproduct wordt het in 
Australië gemaakt en verscheept als een oplossing van 31% in water. Als eindproduct in de voedsel- en landbouwindustrie is het 
als een oplossing van 5% genaamd Vibrex verkrijgbaar. In Groot-Brittannië en de Verenigde Staten is het ook te koop als een tablet 

wat natriumdioxide vrijgeeft (bijv. 4 ppm per 1 of per 30 liter water). In Duitsland en Italië wordt natriumdioxide gebruikt voor het 
schoonhouden van de publieke watervoorzieningen. 

Vreemd genoeg is de gestabiliseerde vorm van natriumchloriet die geen natriumdioxide vrijgeeft gepatenteerd als intraveneus 
geneesmiddel tegen auto-immuunziektes, hepatitis en lymfekankers. Men veronderstelt dat het antigene activiteit en auto-immune 
reacties voorkomt of verkleint4.  

De Ontdekking van MMS, het Miracle Mineral Supplement 

Scheikundige en metaalkundige Jim Humble ontdekte MMS per toeval toen hij tijdens een jungle-expeditie een vriend direct van 
malaria genas met een hele fles gestabiliseerde zuurstof. Dit middel bevat ongeveer 3% natriumchloriet. 

Humble kwam er al snel achter dat dit gestabiliseerde zuurstof te zwak was en dat het niet werkt door het vrijlaten van zuurstof, 
maar dat het beter verzuurd kan worden om chloordioxide als actief ingrediënt vrij te laten komen. Op deze manier wordt het ook 
als desinfecterend middel in ziekenhuizen gebruikt. Het probleem was dat er een veilige dosis en procedure gevonden moest 
worden waarmee dit effectieve anti-bacteriële middel op mensen gebruikt kon worden. Humble kwam uit op de theoretische 
oplossing van 28% die, vanwege de bijna 20% natriumchloride, eigenlijk maar 22.4% natriumchloriet bevat. Vanwege het 
wonderbaarlijke effect op het immuunsysteem als afweermechanisme tegen bacteriën en parasieten noemde Humble zijn 
natriumchloriet het Miracle Mineral Supplement. Zelf noem ik het liever de Miracle Mineral Oplossing, omdat supplementen door de 
gezondheidsdienst goedgekeurd moeten worden en een oplossing voor het behandelen van water niet. 

Bij een gebruik van hooguit 3 x 15 druppels schrijft hij: “MMS geeft één van de snelste resultaten die ik ooit heb gezien bij het 
genezen van ziektes, waaronder kanker, diabetes, artritis, gordelroos, wratten en nog veel meer.” Ook ernstig verzwakte AIDS-
patiënten gingen weer aan het werk zonder enig teken van ziekte

1
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In principe reageren alle ziektes die samenhangen met bacteriën en immuunreacties er goed op, en dat zijn niet alleen infecties en 
auto-immuunziektes maar de meeste ziektes die we kennen. Chloordioxide werd gebruikt als middel tegen miltvuur tijdens de 
miltvuur-aanvallen van 2001. Zelfs de meeste ziektes die niet met bacteriën of het immuunsysteem in verband werden gebracht zijn 
erdoor verbeterd
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http://en.wikipedia.org/wiki/Sodium_hypochlorite
http://nl.wikipedia.org/wiki/Chloordioxide
http://nl.wikipedia.org/wiki/Parts_per_million
http://www.earth-matters.nl/cms/uploads/images/pipet_met_mms_3200/large/pipet_met_mms_3200.jpeg
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Om een voorbeeld te geven van de onverwachte effecten van MMS vertelt Humble het volgende: een tienermeisje zonder 
borstgroei en met overgewicht en depressie kreeg MMS. De volgende dag begonnen haar borsten te groeien. Na een volgende 
dosis 4 dagen later kreeg ze haar eerste menstruatie. Na 6 maanden waren haar borsten volledig volgroeid, verdween haar 
depressie en viel ze af

1
. Mijn interpretatie hiervan is dat al haar problemen veroorzaakt werden door candida. 

Vanwege zijn sterk oxiderende werking blijkt chloordioxide te helpen bij kiespijn, het onschadelijk maken van vele gifstoffen en het 
oplosbaar maken van zware metalen zodat ze makkelijker kunnen worden uitgestoten. Nog een voordeel van chloordioxide ten op 
zichte van chloor is dat het niet reageert met organisch weefsel zoals voeding, lichaamscellen of zelfs onze “goede” darmbacteriën, 
maar dat het specifiek pathogene bacteriën vernietigt. Het reageert echter wel met vitamine C en mogelijk ook met andere 
reactieve antioxidanten. 

Als dit medicijn bij de grote massa bekend en gebruikt wordt zou dat desastreus zijn voor de medische en farmaceutische industrie. 
De FDA heeft al eerder uitvinders van effectieve natuurlijke remedies en therapiën die tegen de medicijnindustrie ingaan in de 
gevangen laten nemen of op een andere manier tegengewerkt (BRON), en de Amerikaanse Humble zit ondergedoken in Afrika of 
Centraal-Amerika om zichzelf tegen hen te beschermen. 

Gebruiksaanwijzing 

Vanwege wetgevingen dient MMS in de meeste landen officieel gebruikt worden om water te zuiveren en niet om mensen te 
behandelen. We kunnen dat gezuiverd water drinken en als gevolg daarvan ons immuunsysteem een 'boost' geven. Jim Humble 
heeft een groot scala aan aanbevelingen voor behandelingen samengesteld (zie www.jimhumble.biz). Volgens de oorspronkelijke 
instructies kun je met 1 of 2 druppels MMS beginnen en dan langzaam opvoeren naar 3 maal per dag 15 druppels. Meng de MMS 
met een zuurte-activator. Meestal wordt een mengsel van 10% citroenzuur aanbevolen. Dit kun je zelf maken door 1 eetlepel 
citroenzuurkristallen in 9 delen water op te lossen, maar citroenzuur is vaak ook als bakingrediënt in de supermarkt te koop. Met de 
zuurte-activatie komt chloordioxide vrij. Verdun het zuur drie minuten nadat je het hebt toegevoegd met een half glas water, 
kruidenthee of sap, zoals hieronder staat uitgelegd. 

Voordat men ontdekte dat 10% citroenzuur effectiever is dan andere middelen werd citroensap, limoensap of azijn als zuurte-
activator gebruikt. Ciderazijn kan schimmels veroorzaken, maar witte azijn is hiervoor wel geschikt. Vaak wordt aanbevolen 5 keer 
zoveel zuur als MMS toe te voegen. Voor een juiste verhouding moeten druppels van een standaard oogdruppelaar met 1,5 
vermenigvuldigd worden om gelijk te staan aan de druppels van een standaard flesje MMS. Er zijn echter verschillende soorten 
oogdruppelaars, pipetjes en flesjes, dus het is verstandig de maten aan elkaar gelijk te stellen door te tellen hoeveel druppels MMS 
en hoeveel druppels zuur je nodig hebt om een theelepel te vullen. Eén milliliter MMS bevat 17 standaarddruppels. Een theelepel 
MMS, citroensap of 10% citroenzuuroplossing bevat ongeveer 80 druppels. Een kwart theelepel bevat er dus ongeveer 20. 

Om het gemakkelijker te maken hoeft het aantal zuurdruppels dus niet geteld te worden, als je er maar op let dat je beter meer in 
plaats van minder zuur pakt. Als je 15 druppels MMS gebruikt kun je het met een volle theelepel zuur mengen, 6 of 7 druppels 
MMS meng je dan met een halve theelepel, enz. Let er wel op dat 10% citroenzuur ongeveer 5 keer sterker is dan andere zuren. 
Om hetzelfde resultaat te bereiken is het daarom misschien nodig om van de overige zuren meer te gebruiken. 

Hoe sterker het zuur, hoe meer chloordioxide er in een korte tijd vrij komt. Daarom is de geur van chloordioxide veel sterker en het 
destructieve effect op de bacteriën en parasieten veel hoger wanneer 10% citroenzuur wordt gebruikt. Hardnekkige ziektes zoals 
de ziekte van Lyme (veroorzaakt door een virus wat door teken wordt overgebracht) reageerde op 15 druppels MMS met 10% 
citroenzuur, maar niet op andere zuren. Een nog sterker effect wordt bereikt wanneer je een gelijk aantal MMS-druppels met 50% 
citroenzuur mengt. In dit geval moet je het mengsel na 20 seconden met water of sap verdunnen. Je kunt 50% citroenzuur maken 
door een volle lepel citroenzuurkristallen in een volle lepel water op te lossen. Tegenwoordig beveelt Humble deze oplossing aan 
als beste methode. 

Over het algemeen zijn bovengenoemde nummers en maten niet het belangrijkste. Waar het om gaat is dat je de hoeveelheid MMS 
langzaam verhoogt tot je van je immuun-gerelateerde ziekte af bent. 

Drie minuten nadat je de MMS met 10% citroenzuur hebt gemengd, of 20 seconden nadat je 50% gebruikt hebt, verdun je het met 
een half glas water, kruidenthee of sap zonder vitamine C. Ook alleen kaneel of kaneel gemengd met honing en water verdoezelt 
de vieze smaak van het mengsel. De eerdere sterke geur wordt verminderd omdat de chloordioxide nu in het water is opgelost en 
niet in de lucht terecht is gekomen. Gebruik geen antioxidant-supplementen in of met de MMS. Neutralizeer het met 
natriumbicarbonaat als het te zuur smaakt. 

Drink de verdunde MMS in één keer of met kleine slokjes verspreid over één of twee uur om misselijkheid te voorkomen. Het werkt 
het beste op een lege maag, maar dat maakt natuurlijk wel sneller misselijk. Als je er misselijk van wordt is het het beste de dosis 
tijdelijk te verminderen of wat te eten. Je kunt ook een dosis nemen van bijvoorbeeld 6 druppels en een uur later weer één. Zo'n 
dubbele dosis blijkt beter te werken dan twee of drie keer per dag één dosis. De hoogste dubbele dosis is tweemaal per dag 15 
druppels, maar dat is bijna niet te drinken zonder over te geven. 

MMS kan het beste vlak voor het slapen gaan worden ingenomen. Het werkt erg snel en mensen worden er vaak slaperig van. Ook 
is het makkelijker om met de misselijkheid om te gaan als je kan slapen. Neem als je twee keer per dag MMS inneemt één van 
doses 's avonds voor je naar bed gaat. Het komt echter ook voor dat mensen er tegenovergesteld op reageren en juist moeite 
hebben met slapen na de inname van MMS. 

Een alternatieve methode om het anti-bacteriële programma te versterken of een infectie te genezen is om enkele dagen lang 
iedere anderhalf uur 3 of 4 druppels MMS te nemen. Verlaag de dosis een tijdje als je er misselijk van wordt. Je kunt de MMS 
doorslikken of via orale absorptie opnemen. 

http://www.candida.nl/?content=8
http://www.jimhumble.biz/
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Volgens Humble is het veilig om kinderen MMS te geven ter behandeling van infecties. De maximale dosis voor kinderen is 3 
druppels per 11,4 kg lichaamsgewicht. Zelf zou ik 2-3 druppels per 12 kg als maximum aanhouden. 

De intensieve MMS-behandeling is volgens Humble bij de meeste aandoeningen voltooid bij een inname van 2 of drie keer per dag 
15 druppels gedurende een week lang. Blijf iets langer doorgaan met de hoogst haalbare dosis wanneer bovengenoemde niet lukt. 
Volgens dit patroon raadt Humble een dosis aan van 6 druppels per dag voor ouderen en tweemaal per week 6 druppels voor 
kinderen. 

Mijn eigen voorkeur gaat ernaar uit om het alleen voor een initiële anti-bacteriële schoonmaak van een paar weken te gebruiken en 
alleen bij een ontwikkelende infectie voor een korte periode een hoge dosis te nemen. Voor chronische aandoeningen zoals 
wortelkanaalbehandelingen, biofilmen of andere bronnen van bacteriën die niet direct kunnen worden schoongemaakt en vooral 
voor kanker en alle auto-immuunziektes raad ik aan om periodiek 5 tot 10 druppels niet-geactiveerde MMS per dag te gebruiken 
zoals in de Ultimate Cleanse staat uitgelegd. 

Verschillende Aandoeningen 

Bij ernstige acute vergiftigingen of infecties zoals malaria adviseert Humble om direct 15 druppels toe te dienen en dat een uur later 
te herhalen. Hoewel de meeste aandoeningen wel genezen kunnen worden door een langere periode een gemiddelde dosis in te 
nemen, hebben sommige parasitaire en virale ziektes ten minste één hoge dubbele dosis nodig om resultaat te boeken. Het lijkt 
erop dat een hoge dubbele dosis beter helpt bij een acute levensbedreigende situatie dan bij een chronische ziekte. 

Verhoog bij een chronische of langdurige ziekte het aantal druppels altijd geleidelijk over één of twee weken. Doe dit met 1 of 2 
druppels per dag tot je je misselijk voelt. Verminder dan met 2 druppels en blijf een aantal dagen op deze hoeveelheid tot je 
opnieuw verhoogt. Op deze manier verhoog je langzaam de dosis en hou je tegelijkertijd de misselijkheid onder controle. Je kunt 
nare bijwerkingen verminderen door de dagelijkse dosis in een ochtend- en avondportie te verdelen, maar probeer na enige tijd 
altijd meer in te nemen tot er misselijkheid optreedt. Stap over op het hieronder beschreven niet-geactiveerde MMS als je je bij 
iedere verhoging misselijk blijft voelen. 

Bij een acute infectie kun je met 3 of 4 druppels beginnen en deze dosis snel verhogen, zelfs wanneer je er misselijkheid of diarree 
van krijgt. Bij ernstige parasitaire ziektes zoals een malaria-aanval, (voedsel)vergiftiging of slangenbeten helpt het vaak om een 
dubbele dosis MMS in te nemen. 

Gebruik bij tandabscessen, ontstoken tandvlees of ettering 6 druppels geactiveerde en verdunde MMS en spoel enkele minuten. 
Gorgel veelvuldig bij een zere keel. Als laatste kun je wat meer water, thee of sap toevoegen voor je het opdrinkt; experimenteer 
om de juiste dosis te vinden. 

Bij een bijholte-ontsteking kun je een druppel met zuur mengen en de chloordioxide herhaaldelijk opsnuiven, eerst door het ene 
neusgat en dan door het andere. Dit kan echter irriterend zijn voor het neusslijmvlies, dus voorzichtigheid is geboden. 

Huidinfecties- en ontstekingen kun je wassen met speciaal verdunde MMS. Ik heb eens een verhaal gehoord over een patiënt met 
psoriasis wat na een paar weken met deze behandeling verdween. Op dezelfde manier kun je het ook voor andere auto-immune 
huidziektes gebruiken, zoals sclerodermie, leukodermie/vitiligo en alopecia. Hierbij kun je MMS tegelijkertijd onverzuurd oraal 
innemen. 

Bij brandwonden adviseert Humble om de MMS krachtig vanuit het flesje over de wond te spuiten. Gebruik hierbij geen zuur. 
Verspreid het lichtjes met je vingertoppen over de gehele wond. Laat het hier slechts 30 seconden tot 1 minuut op zitten. De zure 
chemicaliën in de brandwond worden door de alkalische oplossing van de MMS geneutraliseerd. De pijn stopt vrijwel meteen. Het 
is belangrijk de MMS er met water af te wassen. Wanneer je dat niet doet zal de brandwond na een tijdje erger worden. Als je dit 
goed doet zal de brandwond slechts een kwart van de normale tijd nodig hebben om te genezen. Bij verbranding door de zon 
adviseert Humble om de MMS 15 tot 30 seconden te laten zitten en het dan af te spoelen met water. 

Om misselijkheid te verminderen of als behandeling van darmkanker of IBD kun je proberen de MMS vermengd met een half liter 
water als retentieklysma te gebruiken. Gebruik van tevoren een ander klysma of een laxerend middel om de darmen schoon te 
maken. Voor de behandeling van baarmoeder(hals)- of eierstokkanker kun je deze oplossing ook in een niet-irriterende hoeveelheid 
innemen. 

Bij verkoudheden doodt MMS het virus maar houdt het het bijkomende slijm niet tegen. Dit slijm kan verholpen worden met de 
zogenaamde Suikerkuur: Houd een theelepel suiker in je mond tot het is opgelost, spuug het uit en schep opnieuw op. Doe dit één 
of twee uur en herhaal zo lang als nodig. Suiker drijft slijm en lymfevloeistof uit de lymfeklieren af en maakt zo de voorhoofdholtes 
vrij (zie Meteen Genezen van een Verkoudheid). 

Bij griep kun je het beste één of twee dagen lang meerdere hoge doses MMS te nemen en daarna over te stappen op hoge 
hoeveelheden natriumascorbaat, bijv. iedere 2 uur een halve theelepel vermengd met een vloeistof (zoals verse citroensap) zolang 
als nodig is. 

Niet-geactiveerde MMS: In semi-medische patenten wordt het gebruik van gestabiliseerd natriumchloriet beschreven als orale, 

plaatselijke of intraveneuze toediening voor het behandelen van auto-immuunziektes, chronische infecties (waaronder hepatities en 
lymfekliergezwellen) en voor het neutralizeren van de neuro-toxische effecten van ethanal uit candida of andere schimmels. In deze 
gevallen is het middel niet geactiveerd! Het kan ook gebruikt worden voor nier- of blaasontstekingen. 

http://www.health-science-spirit.com/ultimatecleanse.html
http://www.health-science-spirit.com/cold.htm
http://nl.wikipedia.org/wiki/Natriumascorbaat#cite_note-2%20
http://nl.wikipedia.org/wiki/Aceetaldehyde
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De werking van MMS op auto-immuunziektes heeft vooral te maken met de mogelijkheid van natriumchloriet om controle uit te 
oefenen over de pleomorfische microben, de veroorzakers van auto-immuunziektes en kanker. Daarom kunnen zowel auto-
immuunziektes als kanker na een korte behandeling met geactiveerde MMS verder behandeld worden met een periodieke 
behandeling met niet-geactiveerde MMS. Dit is veel minder schadelijk voor de anti-oxidanten in het lichaam dan langdurig gebruik 
van geactiveerde MMS en het maakt veel minder snel misselijk. 

Probeer als gemiddelde dosis dagelijks 5 tot 10 druppels (een halve ml) MMS na het avondeten of voor het slapen gaan met wat 
drinken in te nemen. Op die manier kun je tot het einde van de middag vitamine C of andere oxidanten opnemen zonder dat ze de 
werking van MMS tegengaan. Zowel niet-geactiveerd natriumchloriet als de geactiveerde MMS verminderen echter wel de 
hoeveelheid glutathion in de lichaamscellen. Gebruik het hierom alleen voor korte periodes, bijv. om de week een week lang, en 
houd dit schema niet langer dan 6 tot 10 weken (3 tot 5 cycli) aan. Daarna is het verstandig één of meerdere maanden te pauzeren. 
In plaats van om de week een week kun je het ook 3 tot 5 weken lang 5 dagen per week gebruiken. Gebruik tijdens de pauzes 
hogere hoeveelheden van andere antibacteriële middelen zoals olijfbladextract of Lugol's solution. 

Problemen en bijwerkingen 

Soms kan het moeilijk zijn om door te gaan met een MMS-behandeling vanwege de veelvoorkomende misselijkheid. Vooral 
mensen met langdurige ziektes zoals vergevorderde kanker hebben hier last van. Daarom adviseer ik meestal om te beginnen met 
een intestinale behandeling met mildere antibacteriële middelen. Op die manier worden de meeste gifstoffen op een minder pijnlijke 
manier afgevoerd dan wanneer meteen met MMS wordt begonnen. Als onderdeel van dit voorprogramma raad ik aan te starten 
met een 3 weken durende behandeling met Lugol's solution of een minder geconcentreerde vorm van aqueous iodine en daarna 
pas een MMS-behandeling te beginnen. Zie de Ultimate Cleanse voor instructies: www.health-science-
spirit.com/ultimatecleanse.html. 

Soms worden mensen met vergevorderde degeneratieve ziektes erg zwak van de MMS zonder dat dat verband lijkt te hebben met 
het degeneratieve verloop van hun ziekte. Dat kan komen door een gebrek aan antioxidanten, met name een gebrek aan 
glutathion. Neem in dat geval dagelijks 1 gram Acetylcysteïne om de aanmaak van glutathion te stimuleren. Dat helpt ook giftige 
mineralen af te voeren. 

Misselijkheid, braken en diarree treden vrijwel altijd op en zijn cruciaal voor het reinigen van het lichaam. Soms kunnen er ook 
andere tijdelijke reacties zoals ontstekingen ontstaan. Om de misselijkheid tegen te gaan kun je 1000 mg vitamine C innemen, 
maar dat gaat ook de anti-bacteriële werking van MMS tegen. Andere remedies tegen misselijkheid zijn vitamine B6, gember, 
acupressuur (2-3 cm onder de vuist in het midden van de onderarm drukken) en voetreflexologie (oefen druk uit op de voetreflex 
net onder de verbinding van de grote tenen, die in verbinding staat met de maag).  

Ook heb ik ondervonden dat de misselijkheid afneemt door vlak voor het innemen of wanneer de misselijkheid begint de darmen te 
reinigen. Dat kan met een klysma of een goed laxeermiddel. Bij darmkanker of ontstekingen aan de darmen kun je ook een klysma 
inbrengen van geactiveerde MMS in een half liter water. Gebruik dan van tevoren een klysma of laxeermiddel om de darmen mee 
schoon te maken. Zie http://www.the-heal-yourself-series.com/OvercomingCancer.html voor meer informatie over de behandeling 
bij kanker. 

Bij hart- en vaatziekten en arteriosclerose worden cholesterolresten te snel met de MMS-therapie afgevoerd wat leidt tot verzwakte 
bloedcellen. Om problemen te voorkomen of te verkleinen adviseert Dr Matthias Rath om een paar weken lang dagelijks hoge 
doses vitamine C te slikken (tot 10 g over de dag verspreid) alvorens met de MMS-therapie te beginnen. Andere voedingsmiddelen 
die de elasticiteit van de bloedvaten verhogen zijn citroensap, groene sappen, kopersalicylaat, magnesiumchloride, MSM en N-
Acetylglucosamine. 

Oxidanten vs Antioxidanten 

Naast misselijkheid kan een MMS-behandeling ook ontstekingen veroorzaken. Om dit te begrijpen dienen we te kijken naar de 
functie van een ontsteking en de rol van oxidanten en antioxidanten in het ontstekingsproces. Ontstekingen verhogen de aanvoer 
van bloed en voedingsstoffen naar een bepaalde plek en zijn essentieel voor het functioneren van het immuunsysteem en voor het 
genezen van wonden. Wanneer het immuunsysteem niet bestand is tegen bacteriën en ongezonde lichaamscellen worden deze 
voorheen helende ontstekingen pijnlijk en chronisch; een symptoom van onze huidige epidemie van chronische ziektes. 

Oxidanten ondersteunen het immuunsysteem door bacteriën te doden en het immuunsysteem sterker te maken. Wanneer je sterke 
oxidanten zoals chloordioxide gebruikt heeft dit een toename van ontstekingen tot gevolg. Daarom kunnen er, net als bij elke 
andere gezondheidsverbetering, genezingsreacties zoals tijdelijke ontstekingen optreden bij het gebruik van MMS. Zie voor een 
meer gedetailleerde omschrijving van dit proces genaamd 'genezingscrisis' of 'genezingsreactie': www.health-science-
spirit.com/healingcrisis.html. 

Het tegenovergestelde van dit proces, namelijk het onderdrukken van ontstekingen, gebeurt in de conventionele medische aanpak 
door ontstekingsremmers te gebruiken voor de behandeling van auto-immuunziektes. In mijn ervaring kunnen zulke ziektes binnen 
enkele weken of maanden genezen zijn met een natuurlijke behandeling, maar dat gaat langzamer wanneer tegelijkertijd 
ontstekingsremmers worden gebruikt. In dat geval wordt iedere verhoogde immuunactiviteit waar een ontsteking uit voortkomt door 
de ontstekingsremmers tegen gehouden. Toch is het niet aan te raden om het gebruik van ontstekingsremmers drastisch te 
verlagen voordat de ingewanden en geïnfecteerde tanden zijn schoongemaakt en totdat de anti-bacteriële therapie is volbracht. 

Antioxidanten zijn het tegenovergestelde van oxidanten. Zij beschermen onze lichaamscellen- en functies tegen ongewenste 
oxidatie. Oxidatie is alleen gewenst en nodig om energie op te wekken of schadelijke stoffen af te weren. Als we meer oxidanten 
innemen moeten we ook de hoeveelheid antioxidanten verhogen, anders kunnen er onnodige ontstekingen ontstaan door irritatie 
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van het weefsel of andere degeneratieve veranderingen. Een voorbeeld hiervan is dat er gezichtsverlies op kan treden wanneer je 
meerdere dagen lang hoge doses MMS gebruikt. 

Een gebrek aan antioxidanten komt vaak voor bij chronische ziektes of op oudere leeftijd. Een hoge of langdurige inname van MMS 
zal dit verslechteren. Daarom is het belangrijk om de inname van antioxidanten te verhogen wanneer je MMS gebruikt. Oxidanten 
en antioxidanten dienen echter wel verspreid over de dag ingenomen te worden, anders kunnen ze elkaar neutralizeren. Je kunt 
bijvoorbeeld voor het ontbijt en voor het slapen gaan MMS en daartussen de antioxidanten innemen. 

Dit geldt niet alleen voor antioxidant-supplementen zoals vitamine C en E, B-complex, coënzyme Q10 of druivenextract, maar ook 
voor voedsel wat rijk aan antioxidanten is, zoals verschillende bessen, sappen, vers fruit, meervoudig onverzadigde oliën, kurkuma, 
zwarte of groene thee en kokos. Omdat chloordioxide met name goed reageert met vitamine C is het aan te raden om 1 gram of 
meer te gebruiken wanneer je enkele dagen lang een hoge dosis MMS gebruikt om organen die gevoelig zijn voor oxidatie, zoals 
het hart, de hersenen en de ogen, te beschermen. 

Overdosis natriumchloriet: Drink direct zoveel mogelijk water wanneer je meer dan ½ theelepel MMS hebt ingenomen. Het is het 

beste om ½ theelepel natriumbicarbonaat en/of natriumascorbaat aan elk glas water toe te voegen. Nadat je veel water hebt 
gedronken kun je ook proberen te braken. 

Het grootste gevaar van een overdosis MMS is een lage bloeddruk en hypoglycemische shock vanwege het vochtverlies na het 
braken en de diarree. Neem als dat gebeurt meteen een hoge dosis vitamine C in om de reactie te stoppen, ga liggen en drink veel 
licht gezoet en gezouten water. Vaak wordt bij dergelijk vochtverlies aanbevolen om 1 liter water met 6 theelepels suiker en 1/2 
theelepel zout of gezouten rijstwater te drinken. Personen met een G6PD-deficiëntie, een enzymentekort wat vaak tot 
bloedarmoede leidt, dienen MMS en andere oxiderende substanties te vermijden. 

MMS is verkrijgbaar via internet. Er zijn 2 types in de omloop met een ietwat verschillende samenstelling. Het product van Global 
Light en zijn distributeurs is gemaakt van vlokken natriumchloriet met 20% natriumchloride, terwijl de MMS van StrideintoHealth een 
pure oplossing van natriumchloriet is die in de voedselindustrie wordt gebruikt. Theoretisch gezien is MMS een oplossing van 28% 
van de vlokken maar vanwege de hoge hoeveelheid natriumchloride is de effectieve concentratie natriumchloriet in beide producten 
22.4%. 

Houd MMS uit het zonlicht. Zie ook het recentere artikel Miracle Mineral Supplement - An Integrated MMS Therapy voor meer 
informatie over het gebruik en ga naar www.jimhumble.biz voor de nieuwste protocollen. 

Bronnen 

1
http://www.miraclemineral.org 

2
http://www.epa.gov/safewater/mdbp/pdf/alter/chapt_4.pdf 

3
 www.foodstandards.gov.au/_srcfiles/A476_Chlorite_Final_Assessment_Report.pdf 

4
http://www.wipo.int/pctdb/en/wo.jsp?wo=1999017787&IA=WO1999017787&DISPLAY=DESC 

Dit artikel is geschreven door Walter Last en vertaald door Marieke Schoutens voor Earth Matters. Het originele artikel kunt u hier 
vinden.  
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